
МИФ 

Последствия сексуального насилия на ребенка 

совершенно не значительны. Он ничего не 

запомнит. 

ИЛИ 

Теперь ребенок будет порочным, он никогда 

не сможет восстановиться. 

 

ПРАВДА 
Любая травма наносит вред и имеет свои 

последствия. При своевременном оказании 

психолого-педагогической помощи, 

негативные последствия можно 

скорректировать. 

 

МИФ 

Взрослый не виноват в действиях, которые 

совершил. Поведение ребенка склонило 

взрослого к совершению действий 

сексуального характера («оделась 

вызывающе», «сама напросилась»). 

 

ПРАВДА 

Эта категория мифов игнорирует саму основу 

совершения сексуального насилия — 

дисбаланс власти и беспомощности, который 

всегда имеется между взрослым и ребенком 

независимо от пола и возраста ребенка. 

 

 

Достоверные знания о фактах 

сексуального наличия и 

преступлений против половой 

неприкосновенности поможет 

своевременно оказать помощь детям 

в кризисных ситуациях и избежать 

негативные последствия. 
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МИФ 

Сексуальное насилие совершается в каких-

то особых обстоятельствах: 

 «люди, совершающие сексуальное 

насилие над детьми — это психически 

больные люди»; 

 «все насильники — сами жертвы 

сексуального насилия»; 

 «женщины не насилуют детей»; 

 «мальчиков не насилуют». 

 

ПРАВДА 

Жертвой может стать любой ребенок! 

 

МИФ 

Если нет внешних эмоциональных и 

поведенческих реакций, значит у ребенка 

все хорошо. 

 

ПРАВДА 

Жертвы сексуального насилия реже 

демонстрируют внешние изменения в 

поведении. Но они нуждаются в помощи 

взрослого. 

 

МИФ 

Сексуальное насилие совершается крайне 

редко, а нашу семью или школу это никогда не 

коснётся. 

 

ПРАВДА 

Сексуальное насилие совершается секретно, 

дети не обращаются за помощью. В связи с 

этим много случаев остается не известны 

взрослым. 

 

МИФ 

Дети врут о насилии.  

 «если бы ребенка действительно 

насиловали, он бы рассказал родителям»; 

 «дети склонны врать и фантазировать»; 

 «ребенок отрицает насилие, значит, ничего 

не было»; 

 «это оговор, у нее / у него есть корыстный 

мотив». 

 

ПРАВДА 

Дети не знают как рассказать взрослым о 

случившемся насилии, им страшно, они 

испытывают чувство вину и стыда. 

 

Даже если ребенок говорит не правду, важно 

ее выяснить! 

МИФ 

Если ребенок проявляет сексуализированное 

поведение, то это личная 

предрасположенность и наследственность, а 

не следствие травмы. 

 

ПРАВДА 

Признаки сексуализированного поведения 

крайне часто является следствием какой-

либо травмы, в том числе сексуальное 

насилие. 

 

МИФ 

Прикосновение, просмотр порнографических 

фильмов, подглядывание за ребенком — не 

является сексуальным насилием. 

 

ПРАВДА 

Существует контактный и неконтактный 

способ сексуального насилия в отношении 

детей. 

 

Любое действие или бездействие, которое 

причиняет физический или 

психологический вред ребенку — насилие! 

М И Ф Ы  И  З А Б Л У Ж Д Е Н И Я ,  П Р Е П Я Т С Т В У Ю Щ И Е  В Ы Я В Л Е Н И Ю  С Л У Ч А Е В   

С Е К С У А Л Ь Н О Г О  Н А С И Л И Я  И  Э К С П Л У А Т А Ц И И  Д Е Т Е Й   

Мифы о сексуальном насилии — это заблуждения и стереотипы относительно сексуального насилия, преступников и детей, 

повергающихся насилию.  


